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Rong kinh rong huyet: Nguyen nhan, trieu
7 N\ s o~ o
chung va cach dieu tri
Rong kinh rong huyét la hién twong chay mau kinh la thuong, c6 kha nang la ddu hiéu ctia nhiéu binh
ly trdm trong nhw budng trimg da nang, phi dai t@ cung, ung thw biéu mé cling nhw nhig thac mac

khéc. Do vay, phéi yéu dimg nén duoc xem ludn lic gap phai tinh hinh nay. Hay dé y noi dung dé
nghién ctru vé rong kinh rong mau cung véi bi quyét tri nhw thé nao nhé.

Rong kinh rong huyét la nhw thé nao ?

Nhiing ngay kinh nguyét thong thuong ctua phai dep ludn cai thién tir 3 dén 5 ngay cling nhw luong
méau mat khoang chung 50 - 80ml trong mdi chu ky. Thoi diém thay hién twong rong kinh rong huyét,
khi dén do sé kéo dai hon, hay trén 7 ngay va luwong huyét mat cé kha ndng vuot qua 80ml tung chu
k.

Thoi diém bién mat phd bién mau hon thong thuong, tinh hinh rong kinh rong méau cé thé nguy hiém
tiéu cuc toi stc khoe cua phai yéu. Mot trong s6 nhimg hiu qua cu thé 1a tinh trang khéng du huyét,
voi cdc ddu hiéu di kém d6 1a phién todi, khong dé dang thd, nhitc dau, chong mat cung véi cam thay
khong dé chiu.

Dong thoi, viéc bién mat phé bién méu cé kha nang tao diéu kién gitp vi rut tdn cong téi co bé, dan
t6i nhiém trung cling nhw cé kha nang tré nén cac binh phu khoa ndng hon, gay nén phé bién kha
nang tinh mang giup phai dep.

Rong kinh rong huyét ciing c6 kha nang la biéu hién cta nhiing binh ly tram trong khong giéng. Néu
dung nén chita sém, tinh trang nay cé kha nang gay nén nguy hai tram trong anh huéng dén tinh

mang cé con.

Khong chi vay, tinh hinh nay cé thé anh hudng khong c6 loi t6i tdm ly, khién cho phu nit cAm thay
mét moi cling nhw khong dé chiu trong thoi diém 16m.

Rong kinh rong mau la gi ?

Nguyén nhan dan dén rong kinh rong mau la sao ?
Thi ¢6 hai nguyén do chi yéu dan dén tinh trang rong kinh rong méu, bao gom :
Rong kinh do nguyén nhéan thuc thé

rong kinh nguyeét

khi hw mau ndu

diéu tri khi hw mau xanh

chita viém 16 tuyén cé tir cung

bi rong kinh lam sao hét

diéu tri khi hw mau trang stta
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cach chtra khi hu ¢c6 mui hoi

va mang trinh & dau

phong kham ngoai gi¢

khédm hiém mudn & dau

chira viém tinh hoan & dau
chi phi chita bénh xuét tinh sém

dia chi chira liét duwong

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

di cau ra mdu khdm & dau

co bui tri ngoai

Tinh trang rong kinh rong huyét cé kha nang xuét phat tir nhiing thuong tén & tir cung ciing nhu
buodng tring cua phai yéu.

 Nhéc 1 bi quyét don gidn, 1y do nay hay la bi€u hién clia mot vai bénh tram trong thi du polyp
tr cung, budng tring da nang, ung thw ndi mac t& cung, nhiém trung ndi mac da con cung véi
phi dai tr cung.

Rong kinh co nang

Rong kinh rong mau co nang, nguyén nhan nay thuong gap tai nhiing nhém nguoi nit dé la dang
trong d6 tudi day thi, phu nit dudi sinh, hay céc chi em trong giai doan tién tat kinh.

« Trong nhiing qué trinh nay, nhimng ngay kinh nguyét cé kha nang vuon 1én 1a khéng 6n dinh,
gdy nén céc dao dong khéac thuong vé do 16n chu ky cling nhw khong kho gay ra hién tuong
rong kinh.

e Thém 1én d6, van dé dung thudc tranh thai hoac trai qua rat nhiéu lan bo thai cling c6 kha
nang gop phan dan dén hién twong rong kinh rong huyét.

Rong kinh rong mé&u cuong kinh liéu c6 nguy hiém lam khong ?
Biéu hién cua rong kinh rong mau

Theo khao sat, tinh trang rong kinh rong méu hién twong déi phé bién, nguy hai téi chimg khoang
13% phai yéu cung vdi ty 1& nay dat hon, dat 24% tai nhém tudi 30 - 40.

Nhing triéu chimg phé bién ctia rong kinh rong huyét gém co :
M4u kinh chay nhiéu téi muc nit gidi can thay bang moéi gio 1 1an.

 Xudt méau rong réai trong nhitng ngay kinh nguyét, cai thién luén hon 7 ngay.
 Rong kinh rong mau kéo dai su6t hai vong kinh lién tuc.

e Dau dén bung dudi thuong xuyén trong luc den do.

» Huyét kinh ra nhiéu hon cling nhu ¢é kha nang hinh thanh nhitng hon mau 1én.
* Budi téi tinh trang rong huyét cling nhw rong kinh luén ra nhiéu hon.
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e Cam giadc mét mai, khéng dé dang thd cling nhw nhitng dau hiéu cta thiéu mau do mat nhiéu
huyét.

DPau bung dudi déu dan 1a ddu hiéu phd bién cta rong kinh rong huyét.
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Rong kinh rong mau co nguy hiém hay khong ?

Rong rai phu nit c¢6 kha nang dwoc xem hay hién twong rong kinh rong méu vi cho rang né khéng c6
hai. Tuy nhién, vi nhu tinh trang nay cai thién, né c6 thé nguy hiém nghiém trong téi tinh mang sinh
con. Vi thé, khong nén xem thuong.

Truong hop chi em mac phai tinh trang rong kinh cai thién, hay téi gap y bac si dé duoc kham va
khac phuc kip thoi.

Da dang bénh nhén hay tu y tu thudc dé chira rong kinh rong huyét tai nha, song phuong phéap nay
c6 thé tiém &n phé bién rli ro. Vi tinh trang cling véi Iy do dan téi rong kinh cé thé khac nhau tai da
ting ngudi bénh, van dé chira sai lam céch c6 kha nang dan t6i hai cho tinh mang.

Bay gi0, mang sw 1on manh cta y khoa, van dé két luan tinh hinh rong kinh rong méu c6 kha nang
duoc tuan theo bang phé bién khoa hoc khdéng giéng nhau, can cit theo dén tinh hinh ciing nhu stc
khde cta nguoi bénh. Céc phuong phap nay bao gom cuc ky am dau tién do, rat am phan phu, chup
cat 16p vi dac tinh khu vuc chéu, hay chup cung hudng tir khu vuc chéu. Cac ky thuat tién tién nay
gitp dinh vi nguyén nhéan gay ra rong kinh rong huyét cung véi tir d6 chi ra bi quyét diéu tri chuyén
nghiép nhat.

Rong kinh rong huyét thi c6 nguy hai gi ?
Rong kinh rong mau tri bang cach nao ?

Muc tiéu cta viéc tri rong kinh rong huyét 1a dinh vi cling nhw x Iy nguyén do dan dén tinh hinh
nay, mat khac kiém soéat nhitng biéu hién chdy méau tir niém mac da con dé khéi phuc chu ky kinh
nguyeét binh thuong.

Déi v6i phu nit trong tudi sinh con, cac kiém tra sé duoc tién hanh dé dinh vi 1y do, hay lién quan téi
thoi ky thai nghén hay nhimng thac mac vé da con. Dai voi cac khong to gai trong qua trinh day thi,
tri luén wu tién dung hormone. Trong lic &y, cac chi em trong giai doan tién tat kinh c6 thé duwoc chi
dan lam theo nhiing phau thuéat thi du nao niém mac hoac hit budéng da con.

Rong kinh rong huyét chira tri ré rang thi du dudi :

Dung thuéc dé chira tri

Dung thuéc dé diéu chinh noi dao thai t6 1a mot bi quyét phé bién trong tri rong kinh rong mau. Mot
s0 loai thudc luon duoc béc si ké don gom thudc nodi dao thai loai dung, thudc cam méu chuyén biét
va thudc khang viém nhiém NSAIDs.

Vi céc nit gidi lidu c6 tién st réi loan kinh nguyét, bac si c6 thé ké don thudc tranh thai hang thang
nham diéu chinh vong kinh. Bén canh dd, bénh nhan ciing déu dwoc huéng dan cho thém sat dang

vién st dung dé tro gitp phuc héi stcc khoe uy tin tét hon.

St dung thuéc dé chira tri rong kinh rong huyét.
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Trudc khi Iwa sam bi quyét diéu tri, cac béc sy sé thao ludn ki cang véi nguoi bénh dé xac dinh
phuong an diéu tri phu hop nhét. Trong nhiing truong hop nay, cac thu thuat c6 kha nang gom c6
nao da con, cat pha mé thuong tén, mo ti cung noi soi hay giai phau 10, cling thi du thuyén tac dong
mach da con.

Trudc thoi diém lya tim phwong phép chita tri, nhitng y béc si sé gidi bay khia canh s& hitu bénh nhan
dé dinh vi phuong &n tri tuyét voi. Béi vy, bénh nhan c6 kha ndng vinh vién yén tdm, mang co hoi la
ban budc phai dén gap béc si dé duoc tham kham cling nhw gidi thich gan nhu.
buoc coi thém :
Rong kinh 1a nhw nao ? Mach nit giéi phwong phép chita loi ich tot

* Rong kinh dudi sinh tiém &n nguy hiém gi khong ? cach chita tri tdc dung tot
Mot vai phuong phap tri rong kinh rong huyét trung hop
Suy giam lo lang
Lo lang c6 kha nang lam mat can bang hormone trong nguoi cling nhw gay nén réi loan kinh nguyét.
Van dé dap ing nhitng meo gidm cing thang, chang han dé 1a thién, yoga, massage, hodc tham gia
nhiing hoat déng thu gian, c6 kha nang cho nang cao ddu hiéu rong kinh rong mau.
Céan luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén
Tép luyén thé duc thé thao c6 kha nang hé tro nang cao luu thong mau ciing nhw gidm st dau hiéu
rong kinh rong huyét. Ban gai c6 thé 1am theo céc hoat dong nhw 1a dao bo, chay nhe, yoga va tap
luyén thé duc déu dan dé cai thién tinh ménh téng quan cung véi tang cudng tinh ménh cua ti cung.

St dung nhiing céi thao duoc

Trong y té truyén thong, mot s6 chiéc thao duoc thi du cay phi, gung tuoi, cay dong don va cay qué
ting duoc dung dé tro giup tri réi loan kinh nguyét.

Can thay déi khdu phan &n uéng cung véi bé sung dinh duéng

DE ho tro chira tri rong kinh rong huyét, dan ba cé kha nang bé sung nhiing chat duéng chat can
thiét nhu vitamin C, vitamin E, canxi va sat. Cdc chat dudng chat nay c6 thé duoc tim phat hién
trong cac chiéc mon dn giau dinh dudng nhw la rau xanh, trai cy tuoi, hat, ngii cc nguyén hat, hai
san, thit gia cam va dau hat.

Bén canh d6, can gidm st tiéu thu nhiing mén an cé kha nang gay nén nhiém trung, chang han nhu
moén an ndu san, quan 4o ngot, san pham tir bot mi trang, d6 dung liéu c6 ga cling nhu coffee. Mot
ché do an udng can doi va lanh manh sé cho can bang hormone cung véi gidm dau hiéu roéi loan kinh
nguyet.

Quy trinh diéu tri rong kinh rong huyét la nhw nao ?

Hi vong qua bai viét trén sé gitup ban nit nam ré hon vé Rong kinh rong huyét : nguyén nhén, dau
hiéu va céch diéu tri.



Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm da khoa nao tot & ha ndi

phong kham da khoa thai ha co tot khong



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

